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Ulrich Menke 
 
Das Methoden – Navi   
 
 
Wie kann aus einem oft einsamen Üben von „Stellen“ ein achtsamkeitsbasiertes Instrumental-
Training werden? Ulrich Menke unterbreitet in seinem Methoden-Navi ein Angebot zu einem 
systematischen Trainingskonzept, das auf den Prinzipien der Achtsamkeit basiert und die 
SchülerInnen dabei unterstützt, in der Verknüpfung von bewährten und neuartigen 
Trainingsmethoden ihre individuellen Routen zur Musik zu finden. Dieses Buch richtet sich an alle 
Instrumental- und Ensemblelehrkräfte und gibt Lehrenden und SchülerInnen abwechslungsreiche 
und klare Routen an die Hand, die systematisch zu den eigenen musikalischen Zielen führen. 
 


