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Musik teilen – 
Menschen gewinnen!

Prävention musikerspezifischer Erkrankungen  
im Instrumentalunterricht
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Dr Alan Watson 

Beispiel: Haltungsprobleme bei  
hohen Streichern 

• Kopfneigung nach links/vorne 
• Hochziehen der linken Schulter 
• Wirbelsäule verdreht/nicht aufrecht 
• Linke Schulter nach vorne verschoben 
• Kopf nach links verdreht 
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Schmerzchronifizierung: 
persistierende neuronale Signale 

 
1) Schmerzschwelle sinkt

2) Schmerzgedächtnis: Instrument = Schmerz

3) Schonhaltung, einseitige
Bewegungsmuster

4) Angst
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Aufregung und Aufführungsqualität:             
Das Yerkes-Dodson-Gesetz 

Verbesserung der 
Aufführungs-
qualität

abnehmende 
Aufregung 

Langeweile 

Blackout 

Aufführungsangst 
Lampenfieber 

zunehmende 
Aufregung 

„optimaler Grad der Aufregung“ 

Verschlechterung 
der Aufführungs-
qualität
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Prof. Schmidt 
Prof. Nawka C. Lares-Jaffé 

Angebote KSI 
SoSe 2019 

A. Freytag, C. Lares-
Jaffé, V. Richter, K.-D. 

Köhler 

U. Feld, Prof.
Guttenberg 

Prof. Schmidt, C. Lares-
Jaffé, A. Freytag, V. 

Richter  
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