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AG 28
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Dank der Anwesenheit des von mir so geschatzten Instrumentenbauers Jo Kunath, der zwanzig
Instrumente aus seiner Werkstatt zur Verfligung stellte, ergab sich fiir die Arbeitsgruppe eine
einmalige Chance, tiefe Blockfloten, das heifdt u.a. Kontrabass-, SubgroRbass- und
Subkontrabassfloten auszuprobieren und den Sound eines Blockflétenensembles im 8- und 16 Ful}
Register zu erleben.

Da der Umgang mit tiefem Instrumentarium, als auch das Ensemblespielen im Allgemeinen eine ganz
eigene Idee von Atemtechnik, Artikulation und Dynamik beinhaltet, finden Sie im folgenden Artikel
rudimentare Informationen zu diesen Themen.
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Uber das Atmen

1. Walter van Hauwe - Moderne Blockflétentechnik (Schott ED7427)

Walter van Hauwe (Professor fiir Blockflote am Sweelinck Conservatorium Amsterdam von 1971-
2006) ist der Verfasser des Lehrwerkes ,,Moderne Blockflotentechnik”. Im ersten Band gibt er dem
Blockflotisten Ubungen zum Erlernen der Atemstiitze an die Hand. Meines Erachtens wird das
Muskeltraining, welches eine Kontrolle iiber das Ein- und Ausatmen bewirkt unter den Blockfl6tisten
zu wenig beachtet. Je trainierter wir sind, desto unverkrampfter konnen wir den Luftstrom flieBen

lassen.

aus Band |, Kapitel 3. ,Uber die Atmung*:

1.1. Die Einatmung

Van Hauwe unterscheidet zwischen Hochatmung und Zwerchfellatmung. Die Zweitgenannte ist jene,
die

e mehr Volumen bietet

e leichter zu kontrollieren ist

e die Kehle entspannter hdilt
e fiir eine feste und zuverldssige Unterstiitzung der Luftséule sorgt

und darum zu bevorzugen ist.

Das Mundstiick Blockflote bietet keinen Wiederstand, der Luftstrom flieRt ungehindert bis
zu dem Punkt, wo die Luft geteilt wird. Der Spieler muss den Luftstrom genau dosieren,
damit die Verteilung zwischen AuRen und Innenluft die Richtige ist. Das heif3t, gerade als
Blockflotist braucht man die Kontrolle iiber die Atemmuskeln.

Van Hauwes Ubungen zum Erspiiren des Zwerchfells (Band I, S. 33)::

,Das Zwerchfell ist eine Muskel- Sehnenplatte, die Herz und Lunge vom Darmbereich trennt.
Das zum Brustraum gewélbte Zwerchfell kontrahiert beim Einatmen. Bei dieser Kontraktion
flacht es ab, die Lunge bekommt mehr Raum.

e hecheln wie ein Hund

e vorne auf den Stuhl setzen, und nach vorne beugen, die Hidnge auf den Boden
héngen, ohne Zwang spiirt man automatisch die Bewegung des Zwerchfells

e lege die Hand auf die Hiiften, atme langsam, aber so tief wie méglich ein, halte den
Atem fiir einige Sekunden an, atme langsam aus, wiederhole das einige Male

e  Wdhrend man langsam ein- und ausatmet und die Hande dabei auf dem Riicken
bleiben, richtet man sich ganz langsam auf, bis man wieder gerade sitzt....”

Bei vollkommen ausgedehntem Zwerchfell sieht man duferlich mehr oder weniger einen
hohlen Bauch....Eine Menge zusdtzlicher Raum kann durch das Dehnen der Bauchmuskeln
erreicht werden. So erhalten die unteren, ausgedehnten Teile der Lungenfliigel eine bessere

Moéglichkeit zur Aufnahme ihrer vollen Luftmenge.
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Die Bauchmuskeln sind leichter zu kontrollieren:

e Mache beim Einatmen einen dicken Bauch, blase mit der jetzt vorhandenen
Luftmenge so stark wie méglich gegen den Handriicken. Ziehe die Hand plétzlich weg;
es ist sofort ein abruptes Zusammenziehen der Bauchmuskeln zu spiiren...”

Zwerchfellatmung = Seitenatmung
Bauchmuskelatmung = Frontatmung

Ubung Seitenatmung

Ubung 26 .

@ Sitzeaufder Stuhlkante, die Fiile flachaufdem Boden,
und strecke den Ricken (natlrlich kann man diese
Ubung auch im Stehen durchfithren).

® Drehedie Ellbogen nach auBBen und lege die Hinde auf
die unteren Rippen, so daB3 das Zwerchfell am Riicken
zu spiiren ist (Unterschied weibl./ménnl. Physis). Die
vier Finger einer jeden Hand sollten vorne das Zwerch-
fell und dann die Bauchmuskulatur fiihlen kénnen.

@ InachtkleinenSté8en (ruckweise) viermal pro Sekunde
einatmen; mit leerer Lunge beginnen und diese voll-
stidndig fiillen.
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Ubung rhythmisches Einatmen mit Seitenatmung
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Ubung rhythmisches Ein- und gusatmen mit Seitenatmung
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Nun werden beide Atemsysteme miteinander verbunden

e Einatmen mit Seitenatmung
e Dann mit Frontatmung
e Ausatmen mit Frontatmung

e Ausatmen mit Seitenatmung



Essentielle Aussage:

Van Hauwe:

Wéihrend des Spielens atmet man mit der Frontatmung, die Seitenatmung, das

[ ]
Zwerchfell, unterstiitzt die Frontatmung und hélt Luft als Reserve bereit.

® Spdter wird sich zeigen, dass beim Einatmen beide Arten gleichzeitig vorkommen;
das Ausatmen dagegen wird im Prinzip immer in diese zwei Bewegungen aufgeteilt.

Ubung rhythmisches Einatmen mit Seiten- und Frontatmung
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1.2, Die Ausatmung

Walter van Hauwe beschreibt das Ausatmen als Vorgang der absoluten Kontrolle (iber den
Atemmechanismus. Er unterscheidet wieder zwischen Front- und Seitenatmung (Bauch- und
Zwerchfellatmung). Wenn die Luft entweicht, wird der Bauch langsam flach, die Seiten, die
Zwerchfellmuskulatur bleibt weiterhin gedehnt: ,,...Atme weiter aus, in dem die Luft durch das

Zwerchfell gehalten und gestiitzt wird, bis die Lunge ganz leer ist...”

Ubung rhythmisches Ein- und Ausatmen

J_doyd gt vyd 73

| |
SEiTE | FRoMT|| Foomwt . “FRONT

L EIN—— BN | e AUS  HALTE M A S— HACTE M-

Die Seiten bleiben in Spannung!!! Am Ende der Ubung die Seiten komplett entspannen.

1.3. Die Atemzeichen

Wenn wir unseren Atemapparat beherrschen, ist ein schnelles Einatmen inmitten einer Passage kein
Problem, denn die Seitenmuskulatur ist immer in Spannung. Die Frontatmung ist fiir die
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Zwischenatmungen verantwortlich.
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Uber die Tongestaltung

1. Mundstellung

1.1. Mundstellung und Blasgefiihl bei hohen Instrumenten (bis Tenorflote)

e Je fixierter der , Windkanal“ im Mund ist, desto perfekter und schneller kénnen wir
artikulieren.

o Die Seitenrdnder der Zunge liegen an den oberen Zahnreihen. Die oberen und unteren
Zahnreihen liegen nicht weit auseinander.

e Der Luftstrom wird in den Windkanal der Blockfléte gefiihrt, ist aber auch in der Oberlippe
splrbar

e Spirt man die Luft in der Oberlippe, entsteht ein Gefiihl von Widerstand, welcher uns
interessanterweise eine gute Kontrolle {iber den Ton verleiht. Meine Erklarung: Man blést
sehr viel konstanter, der Ton wirkt dadurch ,gréBer”.

1.2. Mundstellung und Blasgefiih! bei tiefen Instrumenten mit Anblasrohr

Paetzold/Kiing (andere Hersteller) Basset, GroRR- und Subbass

¢ Zdhne moglichst nicht vor dem Windkanal positionieren

e Abstand zwischen oberen und unteren Zahnreihen méglichst gering halten

e Wenn die Zungenrander an den oberen Zahnreihen liegen, ist die Zunge
kontrollierbarer. Das Bedurfnis, den Mund weiter zu 6ffnen und somit nicht fixierte
Zungenrdnder zu haben ist bei tiefen Instrumenten mit Anblasrohr jedoch
nachvollziehbar. Trotzdem den Unterkiefer in einer Position halten.

e Blasen in die Oberlippe:
-erste Oktave in ,homd&opathischer” Dosis
-zweite Oktave: je hoher, desto mehr Widerstand ist der Oberlippe spiirbar

Mundstellung und Blasgefiihl bei tiefen Instrumenten ohne Anblasrohr

z.B.: Kiing Basset-, GroRbass - direkt anblashare Kunath/Paetzoldbisse bis Subkontrabass
Der Kling-Grof3bass hat ein sehr groRes Mundstiick

e Schwierigkeit: auch hier die Z&hne mdglichst nicht vor dem Windkanal positionieren,
sondern oberhalb. Das Bediirfnis, den Mund weiter zu 6ffnen und somit nicht fixierte
Zungenrander zu haben ist diesem groBen Mundstiick auch nachvollziehbar.
Trotzdem den Unterkiefer in einer Position halten.

¢ Das Blasen in die Oberlippe ist moglich

2. Klare Tone auf tiefen Instrumenten
2.1. Tiefe Lage

e Um auf einem tiefen Instrument in der tiefen Lage wirklich klare Tone zu spielen,
artikulieren wir mit dii, lii oder hi.

¢ Die tiefe Lage (ab 012345) benétigt langsame Luft.

o Jede Forcierung durch Artikulation oder durch zu schnelle Luft macht den Ton diffus.



Spriinge in der tiefen Lage
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Tipps

e binden in den tiefen Ton. Je weniger Artikulation zwischen den Ténen ist, desto mehr
Zeit entsteht fir den Klang

e Doppelzunge dege (nicht teke!!): de (!)i auf dem unteren Ton

¢ soviele Klappen wie moglich liegen lassen. Der rechte kleine Finger kann bei der
Griffverbindung 02 — 01234567 zum Beispiel liegen bleiben '-

e das ,,,klappern”’vermelden (bei Kunath/Paetzold) durch unnotlges Schlagen auf die
Klappen :

Sechzehntelketten, die in 01234567 enden: reinbinden, vor allem, wenn ein Akzent

gesetzt werden soll.

Hohe Lage

Bei Paetzold Rauschklang akzeptieren!
e  Mundstellung unbedingt fixieren

e schnelle Luft
e mitd artikulieren
e in T6ne mit schwerer Ansprache binden

3. Artikulation
Titanic -Dudelsack:
Tete Dede + he (oder hui)

Mit diesen fiinf Konsonanten kommen wir gut durchs Leben. In alten Schulen (z.B. Silvestro Ganassi:
La Fontegara, 1535) wurde angestrebt, , sanglich” zu fléten. Es wird immer wieder darauf
hingewiesen, weich zu artikulieren.

4, Diffuse Tone - Effekte

Bei GroR-, vor allem aber bei Subbassfloten, dieo oft das Bassfundament bieten, miissen wir nicht
selten mit Effekten arbeiten. Je groRer eine BlockflSte ist, desto leiser klingt sie. Ein klares tiefes f auf
dem Subbass liegt im pp Bereich.

Sputato ohne Zunge

¢ artikuliere ich ,hui” statt ,dii“, ist der Ton schneller prisent.
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Sputato mit Zunge

e Zunge beriihrt den Gaumen weiter hinten kurz hinter der Gaumenwdlbung
(Schnalzen)
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Wenn wir Sputati einsetzen, nehmen wir oft in Kauf, dass wir nicht die korrekte Tonhdhe spielen. Die
Ansprache wird percussiv. Das klappt wunderbar auf alien GroR8- und Subbdssen und sollte bewusst
eingesetzt werden.

5. Vibrato

Das Vibrato ist fiir Blockfl6tisten ein unerldssliches gestalterisches Mittel, da wir nur sehr
eingeschrankt dynamisch spielen kénnen (Forte-,Pianotdne sind mit Alternativgriffen realisierbar).
Das Vibrato ldsst ein Hoher- und Tieferwerden des Tons zu, vorausgesetzt man beginnt und beendet
den Ton auf der korrekten Tonhéhe.
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Vibrato mit kleiner werdender Amplitude (decrescensi s | W%

Vibrato mit hoher werdender Frequenz /\ A
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Uber das Vibrato sollten wir die volle Kontrolle besitzen, umso spontaner kdnnen wir es in der Musik
einsetzen. Im Ensemble miissen Vibrati tatsichlich sehr oft abgesprochen werden:

Beispiel: ein Akkord im Stiick:

e wie viele Stimmen machen das Vibrato?
e wie hoch ist die Frequenz (z.B.: Triolen oder Sechzehntel)
& T requens i,a.)i‘r(:{ hesdbrer
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