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KC')rper und Gitarre Michael Koch, Mainz

Seitdem die EGTA im Jahr 1990 in Darmstadt ihren Kongress unter dem
Titel ,Korper und Gitarre® durchgefihrt hat, ist das Thema aktuell
geblieben. (Als Namensgeber des Kongresses nehme ich mir die
Freiheit, den Titel hier und heute wieder zu benutzen) Immer wieder hat
es entsprechende Zeitschriftenartikel gegeben, und die Zahl der
Internetbeitrage dazu steigt bestandig an. Trotzdem habe ich den
Eindruck, dass das Bewusstsein fur die Problematik der Korper-Gitarre-
Beziehung in der taglichen Unterrichtspraxis im Schwinden begriffen ist.
Mein Eindruck fulRt auf Beobachtungen bei diversen Regional- und
Landeswettbewerben von ,Jugend musiziert®, wo ich seit Jahren eine
zunehmende Hinwendung zu Ful3bankhaltung und groRRer Gitarre
bemerke.

Wie auch immer, ich beginne jetzt mal, mit einem schlichten Bekenntnis
meinerseits:

Ich spiele gern Gitarre — wahrscheinlich aus ahnlichen Grinden wie Sie:
Ich mag, wie sich die Gitarre und die Bewegungsablaufe ihrer
Spieltechnik anfuhlen. Ich mag ,meinen” Klang und ich mag die Musik,
die ich auf der Gitarre spiele. Die Gitarre entspricht mir auf allen Ebenen.

Aus dieser Selbsterfahrung und der Erfahrung von zig Jahren
Unterrichtspraxis behaupte ich nun: Wenn Instrumentalunterricht eine
stabile und dauerhafte Beziehung zwischen Spieler und Instrument
herstellen soll — und ich denke, das ist ein wesentliches Ziel unseres
Unterrichtens — dann braucht es dazu

— ein Instrument, das sich in allen Belangen fur den Spieler gut anfuhlt,
— einen Klang, der seiner Vorstellung von Schonheit entspricht, und
— Musik, mit der er sich identifizieren kann.

Ist all das gegeben, wird das Instrumentalspiel zu einer Tatigkeit, die
ihren Lohn in sich tragt und immer aufs Neue Motivation erzeugt.

Ich werde heute nicht darlber sprechen, wie man lernen kann, sich mit
nicht eigener Musik zu identifizieren — eins der Probleme, vor die sich
unsere Schilerinnen und Schuler gestellt sehen, wenn wir sie im
Unterricht mit Musik konfrontieren, die nicht ihren alltaglichen
Horgewohnheiten entspricht. Und ich werde auch nichts Uber das Thema
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Tonbildung und Klangformung ausfuhren. Mir geht es im Folgenden
ausschlielich darum aufzuzeigen, wie eine funktionale Beziehung
zwischen Korper und Instrument aufgebaut werden kann — eine
Beziehung also, die Korper und Instrument in gleichem Male gerecht
wird, zwischen beiden moglichst optimal vermittelt. Vor allem will ich
darlegen, welche Rolle Gitarrengrof3e und Haltungsform in diesem
Geschehen spielen. Der Untertitel der Veranstaltung konnte denn auch
heilRen ,GitarrengrofRen und Haltungsformen als Rahmenbedingungen
funktionalen Gitarrenspiels®.

,Schiulergitarren®

Vielleicht zunachst zum Begriff: Ublich ist ,Kindergitarren®. Das greift mir
jedoch nicht weit genug, schlie3t es doch heranwachsende und
erwachsene Anfanger von vornherein aus. ,Schulergitarren® ist in dieser
Hinsicht neutral und meint ganz einfach Instrumente fur Gitarre
Lernende, gleichgultig welchen Lebensalters.

Warum verschiedene Gitarrengro3en?

Den Orthopaden sei es gedankt, dass es zu der Situation, die ich jetzt
beschreiben werde, hierzulande eigentlich gar nicht kommen kann:

Thorben-Alexander ist eineinhalb Jahre alt und fangt gerade an zu
gehen. Seine Eltern kaufen ihm dafur seine ersten Schuhe — im Internet,
preiswert, ohne Beratung, viel zu grof3, ,zum Reinwachsen®. Thorben-
Alexander wird darin zwar Gehen lernen, aber er wird schlecht gehen:
Seine Bewegungsablaufe werden von vornherein gestort sein, das
Gehen wird sich fur ihn nicht gut anfuhlen. Das aber wird er so nicht
empfinden, denn ihm fehlen Vergleichsmoglichkeiten, Vorerfahrungen. —
Ein Kind nimmt alles, was zum ersten Mal an es herangetragen wird,
kritiklos an und halt es fiur gut und richtig. Ein Kind passt sich an, und
wenn es sein muss, verbiegt es sich, auch dauerhaft.

Gitarrenanfangern geht es eigentlich immer wie Thorben-Alexander:
Ihnen fehlt es an Vorerfahrungen, nicht im Hinblick auf Schuhe, aber
bezuglich der Gitarre: Sie sind also nicht in der Lage zu entscheiden,
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welche GrofRe ihnen passt und welche nicht. Das missen wir als
Lehrkrafte fur sie und ihre in der Regel ebenfalls nichtwissenden Eltern
ubernehmen. Wir dirfen diese Beratung auch nicht dem
Musikalienhandler Uberlassen, denn dem fehlt es an Einblick ins
didaktische Geschehen.

Wem passt welche Gitarre?

Wir versuchen ja im Anfangsunterricht, den Einstieg so leicht wie
maoglich zu machen. D.h., wir sorgen bei unserem Instrument, der
Gitarre, dafur, dass ein Anfangerschuler lernt, moglichst
anstrengungsarm auf ihr zu spielen. Wir halten alle Schwellen niedrig,
alle Lernschritte klein.

Viele von uns haben schon mal die Erfahrung gemacht, dass
erwachsene Anfanger von etwa 180 cm Korperhohe in aller Regel
problemlos auf Gitarren mit 65er Mensur zurechtkommen. Entsprechend
einfach zu bewaltigen miusste demnach fur ein Kind von beispielsweise
120 cm eine Gitarre mit einer Mensur von zirka 43 cm sein. Denn zwei
Drittel von 180 ist 120 und zwei Drittel von 65 ist 43,33. Oder:

43,33 dividiert durch 120 ergibt 0,36. Dasselbe kommt heraus, wenn ich
65 durch 180 teile. Mit 0,36 ist also das ideale Verhaltnis von
Mensurlange zu Korperhohe beschrieben. Man konnte auch sagen

x| =

=0,36

Wenn ich das ein bisschen umwandle, erhalte ich als Formel zur
Bestimmung der passenden Mensurlange:

M=K=+0,36

Die passende Mensurlange betragt also das 0,36fache der Koérperhohe.
— Abgesehen von sehr seltenen Ausnahmen hat sich eine solche, auf
den ersten Blick verdachtig simpel erscheinende Zuordnung von
Mensurlange zu Korperhohe in der Praxis sehr bewahrt.



Die richtige Mensurlange kann also ganz einfach rechnerisch bestimmt
werden. Als alternative Methode, aber mit identischen Ergebnissen, dient
der — fur Kinder immer wieder spannende — Ellbogentest nach Ekard
Lind: Bei aufrecht hingestellter Gitarre wird der Knochen des
Ellenbogens am 12. Bund auf die Zarge gestutzt und der Unterarm mit
seiner Aulenseite an den Gitarrenhals gelegt. Die Gitarre passt, wenn
der aulRere Knochel des Handgelenks zwischen ersten und zweiten
Bund zu liegen kommt.

Proportionale Verkleinerung bei Schulergitarren

Bei den Streichern ist es schon lange Tradition, Kinder auf verkleinerten
Geigen oder Celli spielen zu lassen. Hier hat es sich bewahrt, bei den
verkleinerten Instrumenten die Proportionen der grof3en zu erhalten. Das
heifdt: Wird fur eine Kindergeige die Mensurlange um ein Dirittel
verringert, dann vermindert man auch die Korpuslange um ein Drittel, die
Korpusbreite, Halsdicke, Zargenbreite usw.

Bei vielen so genannten Kindergitarren muss man aber auch heute noch
feststellen, dass — bezogen auf ihre Mensurlange — die Korpusse zu
grol} sind, der Hals zu dick ist; ihre Saitenlage ist zu hoch und damit der
benotigte Kraftaufwand der linken Hand zum Niederdrucken der Saiten
zu grof3.

Diese Situation hat sich in den letzten 25 Jahren zunehmend verbessert,
vor allem dank der Gitarrenbauwettbewerbe fur Schulergitarren, die seit
1991 alle zwei Jahre von der deutschen EGTA (European Guitar
Teachers Association) durchgefuhrt werden. Bei Gitarren, die seit dem
zweiten EGTA-Wettbewerb eine Empfehlung erhalten haben, sind alle
fur Haltung und Spiel relevanten Malde mit einer Toleranz von maximal
10 Prozent proportional zur ,normal“ grof3en Gitarre verkleinert, mit einer
Ausnahme: dem Abstand von erster zu sechster Saite. Hier ist die
Erfahrung vieler Gitarrenlehrkrafte eingeflossen, dass Kinderhande
vergleichsweise viel ,Bewegungsraum® auf dem Instrument bendtigen.
Der Saitenabstand gehort also unterproportional verkleinert.

Die Liste der seit 1991 pramierten Gitarren finden Sie auf der
Internetseite der EGTA-D: www.egta-
d.de/page/gitarrenbauwettbewerb.html



Die Abmessungen der Gitarre und ihre Bedeutung fur den Spieler,
unter besonderer Berticksichtigung der H6he der Saitenlage

Die Qualitat von Bewegungsablaufen ist in allererster Linie abhangig von
der Haltungsgeometrie. Und diese wird wesentlich bestimmt durch
Grole und Einzelabmessungen des Instruments. Wir mussen also fur
wirklich passende Gitarren sorgen. Dies nicht zu tun ist unverantwortlich
und fuhrt fast unweigerlich zu einer schlechten Haltungsgeometrie und
damit zu Storungen der Bewegungsablaufe. Konkreter gesagt: Wenn ein
Anfanger mit einer insgesamt zu grof3en oder auch nur falsch
proportionierten Gitarre zurechtkommen muss, wird er dadurch
veranlasst, Haltungs- und Bewegungsmuster zu lernen, die ihn
korperlich belasten und die sein gitarristisches Fortkommen behindern.
Zur Verdeutlichung ein paar Beispiele:

Ein im Verhaltnis zum Spielerkorper zu langer Gitarrenkorpus kann nur
schwer zwischen den Beinen untergebracht werden. Anfanger helfen
sich in diesem Fall dadurch, dass sie die Gitarre besonders schrag
stellen: rechts nach vorn, links nach hinten. (Und gegen das
Wegrutschen helfen dann entsprechende Tucher statt einer passenden
Gitarre.)

Je schrager die Gitarre in der beschriebenen Weise steht, desto mehr
dreht sich der Spieler nach links. Denn erstens ist er bestrebt, die Gitarre
moglichst flachig an Brust und Bauch anliegen zu haben. Zweitens aber
zieht die Gitarre wegen ihrer Schragstellung die rechte Hand und damit
Arm und Schulter nach vorn, der Oberkdrper folgt nach — die bertchtigte
Linksdrehung des Oberkorpers des Gitarristen ist erreicht.

Etwa die gleiche Wirkung wie ein zu langer Korpus hat ubrigens — auch
bei ansonsten passender Gitarre — eine zu breite Zarge: Je breiter sie ist,
desto weiter nach vorn muss der Spieler seine rechte Hand bringen, Arm
und Schulter folgen nach, der Oberkorper reagiert wieder mit der schon
beschriebenen Drehung nach links.

Eine zu grofRe Gitarre sorgt aber nicht nur fur instabile
Instrumentenhaltung und Linksdrehung. Sie verlagert daruber hinaus die
Spielposition beider Hande in mehr oder weniger fatalem Ausmal} nach
links. Denn: Die Gitarre ,wachst” vom rechten Oberschenkel aus nach
links. FUr die rechte Hand bedeutet das: Wenn die Gitarre zu grof} ist,
befindet sich die richtige Anschlagposition weiter links als bei einer
passenden Gitarre. In dieser Situation wird es fur den Spieler unbequem,
die rechte Hand dauerhaft in der erwlnschten Position am oder Uber

dem Schallloch zu belassen, sie verrutscht ihm immer wieder zum Steg.
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Und das ist dann eine Spielposition, die flr ihn zwar mehr oder weniger
bequem aufrechtzuerhalten ist, die aber seine sich gerade bildende
Klangvorstellung in negativer Weise pragt.

Die linke Hand gerat bei einer zu groflen Gitarre so weit nach links vom
Korper weg, dass eine ungunstige Handhaltung mit allen Folgen
geradezu vorprogrammiert ist. Die sogenannte Schulhaltung der Hand
wird mehr oder weniger unerreichbar, die Hand steht, um es mit
Carlevaro zu sagen, ,transversal“, aber das dauerhaft. Folge ist: Es
pragen sich die falschen Kontaktpunkte der Fingerspitzen ein — mit
Auswirkungen ohne Ende: Instabile Fingergelenke, schlechte
Kraftibertragung, Berthren der hdheren Nachbarsaite, unruhige Hand
bei groReren Griffwechseln, behinderte Bindungen usw.

Ein zu dicker Gitarrenhals suggeriert dem Spieler, Schweres bewaltigen
Zu mussen; entsprechend wird er sich veranlasst fuhlen, in der linken
Hand unnotig viel Kraft einsetzen. Und eine zu hohe Saitenlage
vergrol3ert dann tatsachlich den Kraftaufwand der linken Hand leicht auf
das Doppelte dessen, was bei optimalen Verhaltnissen notig ware. Der
Spieler gewohnt sich dann daran, mit der linken Hand auf der Gitarre zu
,2arbeiten” statt auf ihr zu spielen. Bei der Auswahl einer Gitarre muss
man also auch diesem Bereich hohe Aufmerksamkeit zukommen lassen.

Ausgestattet mit einem Maliband und der EGTA-Malftabelle (Iasst sich
als PDF von der EGTA-Seite auf jedes Smartphone laden) kann man
jede Gitarre bezuglich ihrer Abmessungen leicht beurteilen, sogar die
Halsdicke kann bewertet werden. Und wenn eine der von der EGTA
empfohlenen Gitarren zur Wahl steht, stimmt sowieso alles, haufig
allerdings mit einer Ausnahme, namlich der Hohe der Saitenlage.

Die ist herstellerseitig — es geht hier um Zehntelmillimeter — nie so ganz
in den Griff zu kriegen und daher meist ,zur Sicherheit” so hoch
eingestellt, dass auch ein beherztes Daumenarpeggio durch die
ausprobierende Lehrkraft zu keinem Saitenschnarren fuhren kann. Fur
Gitarrenanfanger ist eine solche Saitenlage naturlich immer viel zu hoch.

Wie grol} sollte der Abstand der Saiten von den Blnden sein? Die Frage
ist nicht ganz einfach zu beantworten. Jedenfalls sind Steg und Sattel
gleichermal3en bestimmend flr die Hohe der Saitenlage Uber den
Blnden, wobei die ,Verantwortung® fur die tiefen Lagen mehr beim
Sattel, fur die hohen mehr beim Steg liegt.

Anfanger spielen oft Uber lange Zeit fast ausschliellich in erster oder

zweiter Lage. Es gilt also, erst einmal die Saitenlage am Sattel korrekt
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einzustellen. In dieser Situation den Steg korrigieren muss man
eigentlich nur dann, wenn nach Korrektur des Sattels die Saiten auch in
den tiefen Lagen noch immer allzu weit weg vom Griffbrett liegen.

Gitarrenbauer ermitteln die optimal tiefe Saitenlage am Sattel
folgendermalien: Saite fur Saite wird ein Finger unmittelbar hinter dem
zweiten Bundstab aufgesetzt. Die Saite wird moglichst bis aufs
Grifforettholz niedergedruckt und sollte dann gerade so eben auf dem
ersten Bundstab aufliegen. Ist aber noch ,Luft® zwischen Saite und
erstem Bundstab, Iasst sie sich also noch ,nach unten® zu ihm hin
bewegen — und sei es nur um Bruchteile eines Millimeters —, ist die
Saitenlage zu hoch; der Satteleinschnitt der betreffenden Saite muss
nachgearbeitet werden.

Meiner Erfahrung nach kann speziell bei den Diskantsaiten der jeweilige
Satteleinschnitt oft noch geringflgig tiefer geflhrt werden, ohne dass es
zu Schnarrgerauschen beim Anschlag der Leersaite kommt. Ubrigens
konnen zu tiefe Satteleinschnitte ausschliel3lich bei Leersaiten
Gerausche verursachen. Sobald ein Finger aufgesetzt ist, ist die Hohe
der schwingenden Saite und damit die Gerauschanfalligkeit
ausschlieBlich von der Steghohe abhangig. Gleichwohl bleibt die
Sattelhohe das bestimmende Element fur den bendtigten Fingerdruck in
den tiefen Lagen.

Die HOhe der Stegeinlage kann man immer nur so weit reduzieren, wie
es nicht zu Ubermagiger Gerauschbildung durch ,Saitenschlagen® gegen
die Bunde kommt, wenn die Gitarre von der betreffenden Schulerin/ dem
betreffenden Schuler gespielt wird. Deren Anschlagsstarke ist das Mal3,
nicht diejenige der Lehrkraft!

Das Einstellen der Saitenlage lasst man am einfachsten dort
durchfuhren, wo man die Gitarre auch gekauft hat. Es gehort eigentlich
zum Service eines gut gefuhrten Musikalienhandels. Und: Bestehen Sie
darauf, dass die Saitenlage in der beschriebenen Art wirklich optimiert
wird, geben Sie sich nicht mit Halbheiten zufrieden. Sie ersparen lhren
Schulern und sich viel Frust. Denn Ihre Schuler werden bei zu hoher
Saitenlage verstandlicher Weise versuchen, den ubermafigen
Krafteinsatz moglichst zu vermeiden. Das Resultat reicht dann von
,ploppenden” und nicht klingenden Tonen bis hin zum permanenten
Non-Legato, das entsteht, weil es einfach zu anstrengend ist, bei zu
hoher Saitenlage den Anpressdruck des Fingers Uber die gesamte
Klangdauer eines Tons aufrecht zu erhalten.



Nebenbei: Bei einem Probenwochenende klagte kurzlich eine
Teilnehmerin Uber die Carbonsaiten ihrer neuen Gitarre, die seien so
hart, dass sie ihr in die Finger schnitten; sie wolle sie umgehend durch
Nylonsaiten ersetzen. Tatsache war: Die Saitenlage war am Sattel
erheblich zu hoch. Auf einer optimal eingestellten Gitarre mit
Carbonsaiten taten ihr dann keine Finger mehr weh. Im Ubrigen diirfen
die Saiten bei Carbon tiefer liegen als bei Nylon, Carbon schwingt
weniger weit aus.

, Groflenstrategie”

Hat jemand auf einer fur ihn zu gro3en Gitarre das Spielen erlernt, dann
ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass er sich dabei Haltungs- und
Bewegungsmuster angeeignet hat, die ihn korperlich belasten und einer
positiven gitarristischen Entwicklung im Wege stehen. Auch wenn er
schlieBlich ,in seine Gitarre hineingewachsen® ist, wird er diese Muster
aufrecht erhalten — einfach deswegen, weil er sich an sie gewdhnt hat.

Hat sich dagegen ein Spieler Uber Jahre hin auf der Grundlage von ihm
immer wirklich ,passenden” Gitarren ein funktionales, also
gleichermalen korper- wie instrumentengerechtes Spiel angeeignet,
dann kann schlielich — oft aus klanglichen Grunden — der Umstieg auf
ein eigentlich zu grol3es, ,endgultiges” Instrument gewagt werden.

Je geringer dann der GroRenunterschied zwischen der zuletzt
verwendeten kleineren ,Lerngitarre” und der ,endgultigen” Gitarre ist,
desto leichter wird der Spieler auf der ,gro3en” Gitarre sein funktionales
Spiel beibehalten kdnnen. Je grolRer aber der Unterschied zwischen der
zuvor verwendeten passenden und der nun gespielten eigentlich zu
grolen Gitarre ist, desto haufiger wird der Spieler Stérungen in seiner
Befindlichkeit beim Gitarrenspiel wahrnehmen. Diese sollten ihn dann
veranlassen, seine Haltungs- und Bewegungsformen zu Uberprifen und
sie evtl. durch Spiel auf der ergonomisch richtigen kleineren Gitarre
wieder zu korrigieren.

Nur wer Uber Jahre hin auf wirklich passenden Instrumenten gespielt hat,
konnte wahrend dieser Zeit ein so gutes Korpergefuhl beim Gitarrenspiel
entwickeln, dass er schliel3lich auch in der Lage ist, dauerhaft ohne
Schaden fur Korper und Spieltechnik auf einer eigentlich zu grol3en
Gitarre zurecht zu kommen. (Und spatestens, wenn jemand konzertieren
mochte, ist dieses jahrelange Training auch notig: Denn klanglich
konkurrenzfahig zu hochwertigen 65er Gitarren sind bis heute nur
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Instrumente, die mindestens eine Mensur von 63 Zentimetern
aufweisen.)

Wie gut eine eigentlich zu grol3e Gitarre von ihrem Spieler ,verkraftet®
wird, hangt demnach ganz von seiner gitarristischen Entwicklung ab —
also in der Regel davon, wie nachhaltig er auf der Grundlage von ihm
immer passenden Gitarren gelernt hat, sein Spiel in ergonomisch richtige
Bahnen zu lenken und in ihnen zu halten.

Die Vergleichsmensurlange

Ich mochte bei Gelegenheit dieses Referats einen neuen Begriff in die
Gitarrendidaktik einfuhren, den der Vergleichsmensurlange. Zur
Erlauterung ein Beispiel:

Franz-Ferdinand ist 134 cm grol® und lernt Gitarre auf einem Instrument
mit 53 cm Mensurlange. Die rechnerisch und laut Ellbogentest fur ihn
eigentlich passende Lange ware 48 cm. Aber weil die 48er nicht so
schon klingt wie die 53er und weil der Lehrer und der Musikalienhandler
ubereinstimmend der Meinung sind, Franz-Ferdinand habe fur sein Alter
erstaunlich grol3e Hande, haben ihm seine Eltern die 53er gekauft — was
ja auch ganz im Sinne der allumfassenden Sparsamkeit ist. Diverse
GroRentabellen aus dem Internet und von der Ladentheke bestarken sie
in ihrem Kaufentscheid.

Nebenbei: Fragt man Gitarrenhersteller, warum sie denn — inzwischen
nicht mehr so haufig, aber immer noch zu haufig anzutreffen — die
Griffbretter ihrer kleinen Gitarren so verdammt schmal anlegen, heift es
unisono: Weil die Kinder ja sooo kleine Finger haben! Und gleichzeitig
sagen Musikalienhandler — die ja in aller Regel zu grof3e Gitarren
verkaufen — sie wurden dies tun, weil die Kinder ja sooo grofte Hande
hatten. Wie das Eine mit dem Anderen — die kleinen Finger mit den
groRen Handen — zusammengehen soll, wird mir auch weiterhin ein
Ratsel bleiben.

Zuruck zu Franz-Ferdinand: Sein Papa ist 181 groR, spielt auch Gitarre,
und, naturlich, eine 65er. Die passt fur ihn ganz gut, er fuhlt sich wonhl
darauf. Wollte er aber mal spuren, wie sich die 53er fur seinen Sohn
anfuhlt, musste er sich nochmal in die Rolle des Anfangers begeben und
das Gitarrenspiel auf einem Instrument mit 71,6 cm Mensur erlernen.
Und das ware dann die passende Vergleichsmensurlange. (Wie ich zu
den 71,6 cm komme, erzahle ich lhnen gleich.)
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Mal abgesehen davon, dass derartige Monster bei klassischen Gitarren
nicht existieren, Franz-Ferdinands Papa wulrde sich auf einer solchen
Gitarre ganz bestimmt nicht mehr so wohl fuhlen wie auf der 65er. Und
welche Gitarrenlehrkraft wirde wohl auch einem erwachsenen Anfanger
eine solch riesige Gitarre anempfehlen, vielleicht noch verbunden mit der
Begrundung, sie klinge dafur besonders gut und er habe doch Hande
wie Bratpfannen? Und welcher erwachsene Anfanger wurde sich auf so
viel Blodsinn einlassen? — Aber Franz-Ferdinand wird ein solches
Anpassungskunststick zugemutet, ihm, der voller Vertrauen in die
Weisheit von Gitarrenlehrer, Musikalienhandler und Eltern gerade seine
ersten Schritte auf der Gitarre unternehmen will. Eigentlich nicht
nachvollziehbar.

Zuruck zur Vergleichsmensurlange:

Sie lasst sich ganz einfach errechnen: Die Mensurlange der Gitarre des
,kleinen® Spielers verhalt sich namlich zu seiner Kérperhdhe wie die
gesuchte Vergleichsmensurlange zur Kérperhohe des ,grof’en® Spielers.
FUr unser Beispiel heil3t das:

Ein wenig umwandeln fihrtzu V= 531*3131
Demnach ist V=171,59

Die Definition der Vergleichsmensurlange konnte also lauten: Die
Vergleichsmensurlange ist die Mensurlange, die ein Spieler einer
bestimmten Korperhohe bewaltigen musste, wollte er bei seinem Spiel
Verhaltnisse vorfinden, wie sie ein anderer Spieler einer anderen
Korperhdhe bei seiner Gitarre bereits hat.

Mit Hilfe der Vergleichsmensurlange ist es nun mdglich, sich sozusagen
in andere Spieler einzufihlen. Man muss zwar ein wenig rechnen, aber
es lohnt sich. Da es dabei immer wieder um die Konstellation aus
,Mensur der Schulergitarre, Kérperhdhe des Schulers, Kérperhdhe der
Lehrkraft und Vergleichsmensurlange® geht, heil3t die Formel zur
Berechnung der Vergleichsmensurlange:
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KL
=—xMS
KS

Sie konnen sich diese Formel evtl. leichter merken, wenn Sie an die
Stelle von KL lhre eigene Korperhohe einsetzen, also etwa

164 oder auch 183
Korperhohe Schiiler

Vergleichsmensurlinge = + Mensur Schiilergitarre

Nutzen Sie die Formel! Nur wenn Sie sich die Vergleichsmensurlange
immer konkret vor Augen fuhren, konnen Sie wirklich ermessen, wie es
Ihren Schulerinnen und Schulern mit ihren jeweiligen Gitarren ergeht.

,unnaotiger Ballast®
Bitte vergessen Sie von nun an dreierlei, weil Uberflussig:

1. GroRentabellen mit und ohne Altersangaben, wie sie zuhauf im
Internet zu finden sind oder auf Ladentischen ausliegen, die Eltern und
gutglaubigen Gitarrenlehrkraften weis machen wollen, schon
Kindergartenkinder konnten auf einer 44er problemlos mit dem
Gitarrenspiel beginnen. Dem ist nicht so, wie Sie spatestens jetzt wissen!
Die Grundlage fur die abenteuerlichen Grollenzuordnungen der diversen
Tabellen ist nicht in Erfahrung zu bringen, zudem unterscheiden sie sich
in ihren Aussagen. Womaoglich geht es schlichtweg darum, den Kreis der
Kunden ,nach unten® zu erweitern. Und die stellen dann uUberrascht fest,
dass Gitarrespielen doch ganz schon schwer sein kann — kein Wunder,
wenn doch die Gitarre auf Grund ihrer UbergréRe zum Klotz am Bein des
Kindes geworden ist.

Der 0,36-Faktor ist von keinem Kommerz bestimmt, und ich denke, seine
Grundlage ist ganz einfach rational nachvollziehbar.

Wenn ein Kind unter 120 cm — das Alter ist Ubrigens nie ein Kriterium fur
die Gitarrengrofe, es geht immer und ausschlie3lich um Korperhohe und
Gitarren-Malde — unbedingt mit Gitarrenspiel anfangen mochte, ist ein
Einstieg mit Ukulele denkbar. Hier gibt es gentgend kleine Instrumente
und man kann die vier Saiten wie die ersten vier Gitarrensaiten stimmen.
Damit ist ein Einstieg moglich.
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2. Die Begriffe ,Achtel-, ,Viertel-“, ,Halbe", ,Dreiviertel-“ und
,Siebenachtelgitarren®. Diese Bezeichnungen wurden zwar von der
EGTA — in enger Anlehnung an die Abstufungen von Kindervioloncelli —
anfangs der 90er beim ersten Gitarrenbauwettbewerb eingefuhrt. Sie
umfassten damals Mensurlangenbereiche von jeweils 1,5 bis 2 cm
Ausdehnung. Sie sind aber inzwischen mehr als entbehrlich geworden,
denn:

Mittlerweile Uberlappen sich die Mensurlangenbereiche einzelner
GroRen: Achtelgitarren gibt es von 43 bis 46,5 cm Mensurlange,
gleichzeitig Viertelgitarren von 44 cm bis 48,5 cm. Halbe liegen zwischen
52 und 59 cm, Dreiviertel beginnen aber schon bei 57 cm. Die grofite
Dreiviertel hat 61 cm Mensur, aber schon bei 61,5 fangen die
Siebenachtelgitarren an.

Und zumindest die Halben Gitarren umspannen einen Bereich, der sie
far sehr unterschiedliche Menschen geeignet macht: Die kleinste passt
far 144 cm Korperhohe, die grofdte fur 164 cm.

Zusammengefasst bedeutet das: Die Bezeichnungen ,Achtel-“ bis
,oiebenachtelgitarre” haben keinen Aussagewert mehr! Daher bitte nie
an diesen GrolRenbezeichnungen orientieren, sondern immer ganz
konkret an der Mensurlange!

3. Die Beurteilung nach Augenschein, ob eine Gitarre zu einem Spieler
passt, oder auch, ob eine Gitarre richtig proportioniert ist bzw. Uber gute
Abmessungen verflugt. Wir alle haben schon so viele Kinder mit zu
grof3en und oft auch schlecht proportionierten Gitarren gesehen, dass
unser Blick dafur verdorben ist; wir mussen ihn erst schulen. Dazu heift
es: Erst messen und rechnen, dann hinschauen!

,Wie sage ich’s den Eltern?*

Wenn sie Eltern in der ersten Stunde verklinden, dass von nun an immer
fur passende Gitarren gesorgt werden musse und dass ein Wechsel zur
nachsten GrofRe im Schnitt durchschnittlich alle zwei Jahre fallig sei,
werden die sich schleunigst einen anderen Gitarrenlehrer suchen. Damit
es zu dieser Situation nicht kommt, hier ein paar Strategien:

1. Wirken Sie darauf hin, dass Ihr Handler vor Ort ein Mietkaufsystem fur
Schulergitarren aufbaut — so, wie es bei Streichinstrumenten schon
lange die Regel ist: Bei der ersten Gitarre zahlen die Eltern von Franz-
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Ferdinand den vollen Preis, wenn Franz-Ferdinand einer Gitarre
entwachsen ist, tauscht der Handler das Instrument immer wieder gegen
das nachstgroliere Modell um, und zwar ohne Aufpreis. (Vielleicht nimmt
er nach der Rucknahme aber ein paar Euro fur neue Saiten und das
Ausbessern kleiner Schaden.) Und wenn Franz-Ferdinand eines Tages
seine erste 65er Gitarre kriegen soll, dann steht es ihm und seinen Eltern
frei, eine im Wert seiner ersten Schulergitarre zu nehmen oder gegen
einen entsprechenden Aufpreis auf eine hohere Qualitatsstufe zu
steigen. Wenn ein solches Mietkaufsystem bei Ihrem Handler noch nicht
existiert, Sie es auch nicht schaffen, ihn in diese Richtung zu bewegen,
dann sollten Sie folgende Alternativen ins Auge fassen:

2. Sind Sie an einer Musikschule tatig, die Uber finanzielle Mittel flr
Leihinstrumente verflgt, dann drangen Sie darauf, dass Schulergitarren
angeschafft werden, die den Kriterien genugen, die Ihnen spatestens seit
heute bekannt sind.

Nachdem es derzeit nur wenige Musikschulen gibt, denen der
,Geldhahn® nicht mehr oder weniger zugedreht worden ist, braucht es
noch andere Losungen. Namlich:

3. Sorgen Sie dafur, dass Sie immer genugend ,Schulernachschub® aus
den Fruherziehungsklassen haben. Dann ist es Ihnen auch maoglich,
.lhren® Eltern guten Gewissens zu versprechen, dass die Schulergitarre,
wenn sie nach rund zwei Jahren zu klein geworden ist, problemlos
weiterverkauft werden kann — bei gutem Zustand fur vielleicht zwei Drittel
des Neupreises.

4. Uberlegen Sie, ob Sie sich nicht selbst Schiilergitarren anschaffen, um
sie gegen Gebuhr zu verleihen. Je nach Anschaffungspreis und
Leihgebuhr sind Sie nach ein paar Jahren aus den roten Zahlen und
,machen (bescheidenen) Gewinn®.

Noch eine weitere sehr praktische Frage:

Was ist tun, wenn man vor die Entscheidung zwischen zwei
Gitarrengrof3en gestellt ist? Es wlrde beispielsweise eine 50er Mensur
genau passen, die gibt es aber nicht. Eine 48er ware zu klein, eine 53er
zu grof.

Im Zweifel ist der kleineren Gitarre der Vorzug geben! Damit macht man
in Hinsicht auf die gesunde Entwicklung von Haltungsgewohnheiten und
Bewegungsablaufen jedenfalls nichts falsch. Die Anschaffung einer zu
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grol3en Gitarre sollten Sie nur dann in Erwagung ziehen, wenn Sie selbst
als Lehrkraft wirklich Uber Expertise bezuglich des Umgangs mit einer
eigentlich zu grol3en Gitarre verfligen.

Die zu kleine Gitarre setzt nur Eines voraus: Uberzeugungskraft
gegenuber den Eltern. Aber das sollte kein Thema sein, wenn man als
Lehrkraft die Weitervermittlung gebrauchter Schulergitarren erst einmal
als Aufgabe akzeptiert hat.

Noch ein Wort zu Qualitat und Preis neuer Schulergitarren: Fur gute
Instrumente muss man derzeit mit 200 bis 300 € rechnen — je nach
Hersteller und GroRe. Wenn gerade keine gebrauchte Gitarre zu haben
ist, sollte Eltern die Anschaffung der ersten Gitarre schon so viel wert
sein. Danach wird es dann — per Eintausch bei Mietkauf oder auch durch
Weiterverkauf — in jedem Fall preiswerter.

Hort man sich auf Gitarrenfestivals Konzerte und Meisterkurse an,
konnte man den Eindruck gewinnen, ,alles ist gut®, es gibt keine
Probleme mit der traditionellen Spielhaltung. Wer will, darf mit Stutze
spielen, aber die ,Meister” bleiben mehrheitlich bei der FulRbank —
Ausnahmen bestatigen die Regel. Ahnlich schaut es bei ,Jugend
musiziert” aus.

Die Situation stellt sich anders dar, wenn man mit Spielerinnen und
Spielern ins Gesprach kommt: Da ist dann von Hochschullehrerinnen zu
horen, die nach Ende ihrer Hochschultatigkeit die Gitarre an den viel
zitierten Nagel gehangt haben, einfach deswegen, weil ihnen das
Spielen zu viel Schmerzen verursacht hat. Ein Hochschullehrer erzahlt,
dass er seine Ischiasbeschwerden nun endgultig besiegt habe. Therapie:
Nicht mehr Uben. Studenten, die in herkdmmlicher Haltung spielen,
klagen Uber Schmerzen im linken Handgelenk, der rechten oder linken
Schulter, links oder rechts im Nacken, unterhalb des rechten
Schulterblatts, uber ,Einschlafen“ des linken Beins usw.

Also doch nicht so ,golden®, die Situation! Trotzdem werden etliche
Spielerinnen, vor allem aber Spieler auch mit traditioneller Haltung auf
Dauer glucklich. Aber da verhalt es sich wohl wie mit Helmut Schmidt
und den Zigaretten: Aller Wahrscheinlichkeit nach ist er ja nicht
deswegen so alt geworden und dabei geistig so fit geblieben, weil er

Kette raucht, sondern obwohl! Und darauf zu setzen, dass schon alles
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gut gehen werde, obwohl ..., ist fir einen selbst zumindest risikoreich
und fars Unterrichten eine nicht tragbare Einstellung. Daher jetzt zum
zweiten grol3en Thema:

Haltungsverbesserungen und das eigentliche
Problem der Gitarrenhaltung — sowie eine
maogliche Losung desselben

Nicht nur die Gitarrengro3e, sondern auch die von ihr immer abhangige
Spielhaltung nimmt — wie schon gesagt — eine wichtige Rolle beim
Erwerb ,gesunder” Haltungs- und Bewegungsformen ein. Davon
ausgehend, dass eine passende Gitarre zur Verfugung steht, stellt sich
dann die Frage: Welche Gitarrenhaltung ist die beste? Die Antwort
darauf lautet erst mal sehr allgemein:

Die beste Gitarrenhaltung ist diejenige, in der die naturliche
Korperhaltung so weit wie moglich beibehalten werden kann. Denn: In
der naturlichen Korperhaltung steht die korperliche Energie in
maximalem Ausmal} fur das Gitarrenspiel zur Verfigung und wird nicht
fur das Aufrechterhalten von Haltungsformen vergeudet, die korperlich
belastend sind und allzu leicht die gitarristische Entwicklung behindern
konnen.

Natlrliche Korperhaltung

Wie kann man die naturliche Korperhaltung beschreiben, was sind ihre
Kennzeichen? — Um die Antwort kurz zu halten: Aufrichtung, Symmetrie
und Mittelstellung der Gelenke; bei langer andauernder Beugung in Knie-
, Huft- und Ellbogengelenk betragen die Winkel immer mindestens 90
Grad.

Wir durfen eine solche Korperhaltung sozusagen als ,Normalhaltung®
ansehen, als diejenige also, die Muskeln, Bander, Sehnen und Gelenke
optimal wenig belastet, die aber je nach individuellen anatomischen
Gegebenheiten, auch nach der jeweiligen psychischen Verfassung,
variieren kann. Sie sollte beim Gitarrenspiel mdglichst immer zumindest
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die Ausgangshaltung darstellen, die sich wahrend des Spiels zur davon
abweichenden mehr oder weniger dynamischen Spielhaltung verandert,
zu der aber immer wieder zuriuckgefunden werden muss, will man nicht
auf Dauer Beeintrachtigungen der Bewegungsablaufe und
Schadigungen des Bewegungsapparats riskieren.

Klassische FulRbankhaltung

In welchen Punkten weicht nun die Spielhaltung mit Gitarre und Fu3bank
von der naturlichen Sitzhaltung ab? (Ich zeige Ihnen jetzt absichtlich
keine Fotos oder Abbildungen. Stattdessen bitte ich Sie, die folgenden
Beschreibungen, so weit es geht, auch ohne Gitarre aktiv
nachzuvollziehen!)

1. Die Spielposition der rechten Hand liegt vor der Mitte des Korpers.
Das hat zur Folge:

2. Der rechte Ellenbogen wird nach vorn gezogen. Aulderdem liegt er auf
dem Zargenrand meist auf eher hohem Niveau.

3. Die rechte Schulter gerat ebenfalls nach vorn, unter Umstanden auch
ein wenig in die Hohe.

4. Die Spielposition der linken Hand liegt links neben dem Korper.
5. Der linke Ellbogen befindet sich eher tiefer als der rechte.
Die Folge aus alldem ist:

6. Der Oberkodrper versucht, sich moglichst in die Mitte zwischen Armen
und Handen zu bringen. Dazu dreht und neigt er sich nach links.

Weiter geht’s mit den unteren Extremitaten:

7. Die Huft- und Kniegelenk des rechten Beins kdnnen bei richtiger
Stuhlhohe in Winkel von mindestens 90 Grad gebracht und gehalten
werden.

8. Das Kniegelenk des linken Beins kann — bei entsprechender

Einstellung und Positionierung der Ful3bank ebenfalls in den 90-Grad-
Winkel gebracht und so gehalten werden. Aber:
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9. Der Winkel zwischen Rumpf und linkem Oberschenkel wird um so
enger, je hoher die Fullbank eingestellt ist. Und damit ist dann im
Bereich Becken, Huftgelenke, Beine eine asymmetrische Haltung
erreicht.

Die Folgen fur den unteren Rucken sind:

10. Das Becken kippt nach hinten; dartiber kann es sich schief stellen,
links hoher als rechts.

Das ist gleichbedeutend mit:
11. Die Lendenwirbelsaule krummt sich nach links und vorne.
AulRerdem sind

12. fast alle Gitarristen bestrebt, wahrend des Spiels die Finger der
linken Hand zu beobachten. Dies fuhrt dann, zusammen mit der starken
Beugung im linken Huftgelenk, zu einem zusatzlichen Nach-Vorne-
Beugen des Oberkorpers.

Fazit: In der klassischen FuRbankhaltung ist der Oberkorper des
Gitarristen nach links gedreht und geneigt und zusatzlich nach vorn
gebeugt.

Ubrigens wird all dies verstarkt und regelrecht fixiert, wenn man den
Notenstander tief einstellt und ihn links von der Koérpermitte platziert —
,um Uber die linke Hand hinweg auf die Noten schauen zu kdnnen*.

Ich habe lange nach einer Vergleichssituation aus dem Alltagsleben
gesucht, aber keine gefunden. Sie kdnnen sich aber mal Folgendes
vorstellen, was der Fuldbankhaltung noch nicht mal in jedem ihrer
negativen Aspekte entspricht:

Sie fahren ein Auto, das vorne nur Uber den Fahrersitz verfugt. Der
allerdings ist nicht links, sondern in der Mitte angebracht. Das
Kupplungspedal steht besonders hoch und |hr linker Fufd ruht bestandig
darauf. Das Lenkrad findet sich nach links versetzt, so, dass der rechte
Lenkradkranz sich vor Ihrer Kérpermitte befindet, der linke um ein paar
dreilBig Zentimeter links neben Ihnen. Ein geschickter Verkaufer wirde
Ihnen diese verfehlte Ergonomie wahrscheinlich schmackhaft machen
mit: ,Auf diese Weise stort der Lenkradkranz auch nicht im Blickfeld!”
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Aber das braucht er gar nicht, weil alle Autos auf der ganzen Welt schon
immer so ausgerustet sind, man kennt es nicht anders. Doch Jeder, der
Auto fahrt, ist nattrlich angehalten, Ausgleichsgymnastik zu betreiben,
weil er das Autofahren sonst gar nicht aushalt. Berufskraftfahrer durfen
schon mit Funfzig in Rente, bis dahin sind sie namlich so schief, dass sie
einfach nicht mehr konnen. Und weil in allen Autos die Platzverhaltnisse
auf Fahrer von Einsachtzig zugeschnitten sind, werden Frauen als
Berufskraftfahrer erst gar nicht zugelassen. Bei ihnen wurde der
korperliche Verschleild sonst schon so fruh einsetzen, dass es zu
erheblichen Belastungen fur die Sozialkassen kame. Aulderdem rat man
Personen von deutlich unter Einsachtzig aus Grunden der
Gesundheitsvorsorge vom Selbstfahren langerer Strecken ab.

Ganz schon hirnrissig, oder? Aber in etwa so verhalt es sich mit der
altbewahrten bzw. tatsachlich eben nicht bewahrten FuRbankhaltung.
Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass beim Gitarrenspiel
keine praventiven Mallnhahmen vorgeschrieben sind, das ware ja auch
noch schoner! Hier darf sich Jeder nach Herzenslust so lange austoben,
bis es nicht mehr geht, im Profibereich die Spieler normalerweise langer
als die Spielerinnen, bei denen macht sich der Verschlei® meist friher
bemerkbar.

Bevor ich nun auf Haltungsverbesserungen zu sprechen komme, mochte
ich ein paar Ausfuhrungen machen zu dem Thema

Haltung beurteilen

Wenn es um Haltung geht, muss es um objektiv zu Bewertendes gehen,
nicht um ganz persénliches Empfinden wie ,Das kommt cool riber!* oder
,S0 sieht’s besonders hingebungsvoll aus!*

Wollen Sie die Qualitat einer Haltung bestimmen, so mussen Sie deren
Nahe zur naturlichen Korperhaltung moglichst objektiv Uberprufen.
Schauen Sie dabei bitte zunachst auf drei Kriterien, nachher kommen
noch zwei weitere hinzu:

1. Wie ist es um die Aufrichtung bestellt?

2. Sind die Ellbogen auf etwa gleicher Hohe, wenn die linke Hand in
tiefen Lagen spielt?

3. Wie sehr sind die Schultern gegenuber dem Becken verdreht?
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Schauen Sie nicht als Erstes auf die Hande! Denn ganz viel von dem,
was dort evtl. nicht in Ordnung ist, kann auf eine schlechte
Gesamtgeometrie bzw. eine nicht passende Gitarre zuruckgefuhrt
werden. Zu dem Thema habe ich ja schon Einiges ausgefuhrt.

Hier aber noch zwei Beispiele fur die Folgen einer mangelhaften
Haltungsgeometrie:

— Nach-Vorn-Beugen des linken Handgelenks bedeutet: Der Spieler
muss sich anstrengen, um die Finger genugend spreizen zu kdnnen. Der
Grund: Zu grol3e Gitarre, aber auch: Zu tief eingestellter Gitarrenhals.

— Nach-Vorn-Beugen des rechten Handgelenks bedeutet: Der Unterarm
liegt zu flachig auf der Zarge auf. Er kann nicht auf die Kante gelegt
werden, weil die Gitarre rechts zu hoch am Korper steht.

Um bei einem Gitarrenschuler die Haltung konkret zu Uberprufen,
empfehle ich das ,Denkmal-Spiel“: Sie verabreden mit Ihrem Schuler,
dass, wenn Sie mitten in seinem Spiel ,Stop!” sagen, er zum Denkmal
erstarrt sitzen bleibt und seine Hande dort belasst, wo sie gerade sind,
wahrend sie ihm vorsichtig die Gitarre wegnehmen. Anschlie3end
konnen Sie und lhr Schiler sehr leicht begutachten und wahrnehmen,
wie es um seine Korperhaltung wahrend des Spiels bestellt war.

Haltung mit Stltze

Die Verwendung einer Gitarrenstltze anstelle der Fullbank fuhrt
prinzipiell zu einer deutlich verbesserten Aufrichtung des Oberkorpers.
Das ruhrt daher, dass beim Spiel mit Stitze beide FulRe auf den Boden
zu stehen kommen, wodurch Becken und Lendenwirbelsaule in ihrer
naturlichen Position verbleiben kdnnen. Allein das ist schon Grund
genug, mit Stutze statt mit FullBbank zu spielen!

Der Kriterienkatalog zur Haltungsbeurteilung wird an dieser Stelle um
einen vierten Punkt erweitert:

4. Sind beide Beine in gleichem Mal} gebeugt bzw. gestreckt? Herrscht
Symmetrie?
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Zuruck zur Haltung mit Stutze:

Eine Gitarrenstiutze muss bestimmten Anforderungen genigen: Sie soll
die Position der Gitarre in allen Ebenen unabhangig voneinander
veranderbar machen. Das heif3t vor allem, sie soll hinreichend
hohenverstellbar sein, der Halswinkel soll verandert werden konnen, und
die Stutze soll eine Positionierung der Gitarre mehr rechts oder mehr
links am Korper ermoglichen — all dies, wie schon gesagt, unabhangig
voneinander. Und selbstverstandlich muss eine Gitarrenstitze auch
stabil und zuverlassig am Korpus befestigt werden kdnnen und ein
asthetisches Erscheinungsbild aufweisen.

Am ehesten gentgen all diesen Anforderungen meines Wissens von den
z.Zt. im Handel erhaltlichen Stutzen die ,,GR"-Stutzen der japanischen
Firma ,Murata“ und die verschiedenen ,Ergoplay“—Modelle, aul3erdem
die ,Ponticello“-Stutzen, die meines Wissens aber nur Gber den
entsprechenden Online-Shop vertrieben werden.

Die ,Murata“-Stutzen konnen an die Gitarre geklemmt werden, halten
von daher vergleichsweise sehr gut. Sie wirken aber ob ihres etwas
prothesenhaften Aussehens nicht besonders asthetisch, sind aul3erdem
etwas teuer und schwer erhaltlich. Aber sie verfugen Uber eine enorme
Anpassbarkeit, spatestens dann, wenn man an Stelle der mitgelieferten
Stahlrohrchen solche aus Alu verwendet: Die sind als Meterware fur
kleines Geld in Baumarkten erhaltlich. Aluminium kann sehr leicht
abgeschnitten und auch gebogen werden, entsprechend lassen sich
dann mit der ,Murata“-Stutze vielfaltigste Haltungsformen realisieren.

Die ,Ergoplay“-Stutzen sind praktisch bei jedem Musikalienhandler zu
bekommen, je nach Modell ziemlich preiswert, gut anpassbar und
asthetisch befriedigender als die ,Muratas®. Aber sie halten — aul3er auf
Glattlack — nicht gut an der Gitarre — die Krux der Saugnapfstutzen, und
das sind alle aulRer den ,Murata“-Modellen. (Ratselhaft, warum das
Geschaftsfeld der Klemmstutzen bisher nicht starker besetzt ist.) Der
grol3e Vorteil der ,Ergoplay“-Stutze ,Modell Tappert®, vor allem aber der
,Ergoplay Professional® ist ihre lange Beinauflage, die es ermdglicht, die
Gitarre sehr einfach mehr rechts oder mehr links am Korper zu
positionieren. Die ,Ergoplay” ,Modell Troster* muss dazu — wie auch die
,Murata“-Stltze — an der Zarge versetzt werden, bietet dafur aber ein
Mehr an Hohenverstellbarkeit

Die ,Ponticello®-Stutzen weisen — bei deutlich grolieren Abmessungen
als die ,Ergoplays” — eine ganz ahnliche Funktionsweise wie diese auf.

Sie sind allerdings aus Holz, Vieles funktioniert Uber Klettband, befestigt
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werden auch sie mit Saugnapfen. Ihr groRer Vorteil besteht darin, dass —
zumindest das grofdte Modell — Uber eine sehr lange und sehr
rutschfeste Beinauflage verflgt, die eine noch groRere einfache
Variabilitat in der Rechts-links-Positionierung moglich macht. Nachteil:
Sie sind optisch recht auffallig und ziemlich teuer, fast so teuer wie die
,2Muratas®.

Ein wenig warnen mochte ich vor ,Gitano®- und ,Efel“-Stutzen: So
elegant und praktisch sie im taglichen Gebrauch sind (v.a. die ,Gitano®-
Stutzen), so schlecht lassen sie sich verstellen: Je hoher ich die Gitarre
am Korper haben mochte, desto tiefer wandert die Stutze an der Zarge
und desto weiter nach links die Gitarre, desto steiler vor allem steht dann
aber auch der Gitarrenhals — und umgekehrt. Die Einzelparameter sind
hier also nicht unabhangig voneinander zu verandern. Diese Stutzen
funktionieren dann, wenn sie auf Anhieb passen. Will man seine Haltung
verandern, treten ihre Nachteile zu Tage. Und zu der Situation kommt es
ganz leicht, wenn man gezwungen ist, beim Spiel auf einem ungewohnt
hohen oder tiefen Stuhl zu sitzen.

Haltung beurteilen (Fortsetzung) und , das eigentliche Problem*

Auch die Haltungsformen mit Gitarrenstutze I6sen nicht das eigentliche
Problem der Gitarrenhaltung. Schon Fernando Sor hat es in seiner
Gitarrenschule sozusagen als einen Mangel der Mittenanpassung
beschrieben: Die Mitte der Gitarre befindet sich nicht vor der Mitte des
Spielers; der 12. Bund, der Ubergang vom Korpus in den Gitarrenhals,
liegt nur dann vor dem Brustbein des Spielers, wenn dieser sich
genugend weit nach links dreht.

Und damit wird dann unser Kriterienkatalog zur Beurteilung von
Haltungen komplett. Gleichzeitig wird er in die Reihenfolge gestellt, in
der man auch hinschauen sollte:

1. Wie ist es um die Aufrichtung bestellt?

2. Wie gut sind die Mitten angepasst?

3. Sind beide Beine in gleichem Mal} gebeugt bzw. gestreckt? Herrscht
Symmetrie?

4. Sind die Ellbogen auf etwa gleicher Hohe, wenn die linke Hand in
tiefen Lagen spielt?
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5. Wie sehr sind die Schultern gegentiber dem Becken verdreht?

In Kurzform: A-M-B-E-S, AMBES = Aufrichtung, Mittenanpassung, Beine,
Ellbogen, Schulter.

Und noch ein bisschen was ,fur’s gitarristische Stammbuch®:

— Je besser die Ausgangshaltung, desto groRer die Chance auf eine
gute Spielhaltung.

— Korperliche Bewegung wahrend des Spiels verbessert die
Wahrnehmung und ermdglicht damit eine bessere Spielhaltung.

— Ruckkehr in die Ausgangshaltung bei jeder sich bietenden Gelegen-
heit: Stiickende, Wiederholungszeichen, Phrasenenende.

Eigentlich habe ich bei der Beschreibung der Ful3bankhaltung das
Problem der mangelnden Mittenanpassung schon dargelegt. An dieser
Stelle nochmal kurz zusammengefasst:

Die Spielpositionen der Hande sind nach links verschoben. Der
Oberkorper versucht, die Symmetrie wieder herzustellen, indem er sich
nach links neigt. Daraus entsteht die allbekannte Linkslastigkeit der
Gitarrenhaltung, ihr Mangel an Symmetrie, ihre fehlende Balance.

Mit einer Stutzenhaltung kann unser Grundproblem zwar gemildert, aber
nicht aus der Welt geschafft werden. Denn: Auch mit Stitze ,wachst” die
Gitarre vom rechten Bein aus nach links. Man kdnnte sogar sagen:
Ursache fur das Nach—Links—Verschoben—Sein der Gitarre ist die
Begrenzung durch das rechte Bein. Ware das Bein nicht im Weg, konnte
man die Gitarre hinreichend weit nach rechts versetzen, die Mitten waren
angepasst, das Problem gelost.

Sors Problemldsung bestand darin, die Gitarre mit der unteren
Zargenausbuchtung auf den rechten Oberschenkel, mit der oberen auf
einen Tisch zu setzen. Mal abgesehen von der Verwendung eines
Tischs (man konnte ihn ja mittlerweile durch eine Stlutze ersetzen!):

Eine solche Haltung auf dem rechten Oberschenkel ist heute allein
schon deswegen kaum mehr madglich, weil die Gitarren so grof}
geworden sind, dass ein Aufstutzen auf dem Oberschenkel den rechten
Arm in ganz erheblich groRere Hohe befordern wirde als den linken.

Dies wurde wieder eine Asymmetrie der Korperhaltung bedeuten, die
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unweigerlich eine Neigung des Oberkorpers nach links provozierte — Sie
erinnern sich: Der Oberkorper will immer in die Mitte zwischen seinen
Extremitaten.

Aber: Wenn man sich sehr breitbeinig hinsetzt, kann man mit einer
geeigneten Stutze die Gitarre am Korpern so weit nach rechts
verschieben, dass eine Mittenanpassung ,in Grenzen® erreicht wird. Die
Grenzen liegen in der erforderlichen ,Breitbeinigkeit®, die auf Dauer
belastend werden kann. In jedem Fall sollte man bei Stutzenhaltung die
Rechtsverschiebbarkeit der Gitarre so weit wie moglich nutzen, um sich
der Mittenanpassung zumindest ein Stuck weit zu nahern. Diese Art zu
sitzen funktioniert am besten mit ,Ergoplay Professional® und , Tappert®
sowie der mittleren und der grofden ,Ponticello“-Stutze. ,Murata GR" und
,Ergoplay Troster® wollen dazu an der Zarge nach links versetzt werden,
was aber keine Probleme aufwirft. ,Gitano“ oder ,Efel” sind dafur eher
ungeeignet.

Unsere erste Anforderung an Gitarrenstutzen muss also erganzt werden:
Die Stutze sollte einfaches Recht-links-Positionieren der Gitarre
ermoglichen.

Zuruck zur Haltungsform mit der unteren Zargenausbuchtung auf dem
rechten Oberschenkel! Sie ist vernunftig hochstens machbar bei der
Kombination aus eher kleiner Gitarre, hohem Stuhl und gentigend
grol3em, sehr aufgerichtet sitzendem Menschen.

Ubrigens sieht so auch die klassische Flamencohaltung aus, die aber
leicht zur ,Re-ho-li-ti-Haltung“ werden kann: Rechts Schulter und
Ellbogen hoch, links alles tief. In der modernen Flamencohaltung mit
ubergeschlagenem rechten Bein wird diese schiefe Schulterstellung
dann beinahe zur Regel.

Die ,Re-ho-li-ti-Haltung“ sehen Sie aber auch bei Finger-Style- und
klassischen Gitarristen: Schauen Sie nur immer genau hin, denken Sie
dabei an AMBES. Stellen Sie sich vor, wie sie in Wirklichkeit da sitzen,
die Gitarristen aller Stilrichtungen, ohne ihre alles verdeckenden Gitarren
— sozusagen nach dem ,Denkmalspiel”!

Eine LOsung des Haltungsproblems

Wenn die mangelnde Mittenanpassung durch das rechte Bein verursacht
ist, dann kann die Losung des Haltungsproblems der klassischen Gitarre
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im Stehen liegen. Denn im Stehen ist kein Bein im Weg, die Gitarre kann
am Korper in jede beliebige Position gebracht werden, also auch in die
Mitte. Man kann im Stehen eine Gitarrenhaltung finden, die den Kdrper
aufgerichtet und in Symmetrie belasst.

Die grol3e Schwierigkeit der Stehhaltung bestand schon immer darin, die
Gitarre am Korper hinreichend zu fixieren. Aguado hat fur das Spiel im
Stehsitz sein Stativ , Tripodison® entwickelt, der Osterreicher Ekard Lind
hat es ihm in den frihen 80er Jahren fur eine reine Stehhaltung mit dem
,Lind-Stativ* nachgetan. Der deutsche Gitarrist Jens Wagner hat dann
ein paar Jahre spater eine Stehhaltung mit Gitarre am Band
wiederbelebt. Und auf seiner Grundlage und seit jener Zeit haben am
Mainzer Konservatorium meine Frau, etliche Studierende und ich diese
Stehhaltung mit Schulterband zu einer Haltungsform entwickelt, die das
Gewicht der Gitarre von der linken Schulter nimmt und auf das Becken
Ubertragt, die zudem fur Gitarrenanfanger leicht anzuwenden ist, aber
auch Gitarrenspiel auf professionellem Niveau ermaoglicht.

Notig fur eine optimale Stehhaltung sind zwei Gitarrenbander und ein
Endknopf an der Gitarre. (Ein solcher Knopf kann von Gitarrenbauern,
Geigenbauern, und in der Form eines Schraubknopfs auch selbst leicht
eingesetzt werden. Er verandert weder Stabilitat noch Klangverhalten
der Gitarre.) Das erste Gitarrenband wird als klassisches Schulterband
am Gitarrenkopf sowie am Endknopf befestigt. Die Lange des
Schulterbandes entscheidet Uber die Hohenposition der Gitarre am
Kdrper. Hat man Halswinkel und optimale Position der Gitarre am Korper
bestimmt, wird die Gitarre durch das zweite Band fixiert:

Dazu wird dieses Band vom Endknopf aus auf dessen Hohe um die
Huften des Spielers gezogen und mit dem anderen Ende am Knopf
wieder befestigt. Dabei ist wichtig, dass das Huftband straff am Korper
anliegt — so straff, dass das Uber die linke Schulter verlaufende erste
Band ein wenig gelockert werden kann. Das Gewicht der Gitarre wird
somit auf die Hufte Ubertragen — ein Prinzip, das man von Rucksacken
mit Huftgurt kennt.

Auf solche Weise kann man die Gitarre in einer optimalen Position am
Korper fixieren. Das Huftband kann zur Not auch durch eine Kordel
ersetzt werden.

Mal abgesehen von ihren Vorteilen bezuglich der Spielgeometrie und
damit der Ergonomie: Die Stehhaltung ermoglicht uneingeschranktes
Atmen und hohe Beweglichkeit. Sie verschafft damit dem Spieler ein

hoheres Aktionspotenzial und deutlich groReres korperliches
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Wohlbefinden als jede Sitzhaltung. In der Konzertsituation sorgt sie so
fur eine erheblich verbesserte Prasenz und Buhnenwirkung des
Gitarristen — Helden sitzen nicht! Die Stehhaltung ist aulerdem
akustisch von Vorteil, da die Schallabstrahlung der Gitarrendecke
raumlich auf hoheres Niveau gelangt als bei der Sitzhaltung. Und: Im
Musikschulunterricht stolt sie auf viel hohere Akzeptanz als jede
Sitzhaltung!

Ubrigens kann ein Spieler, der in der Stehhaltung erfahren ist, mit ein
wenig Eingewdhnung problemlos zwischen Steh- und Sitzhaltung
wechseln — nicht anders, als dies Geiger oder Flotisten schon immer tun.

Die Stehhaltung ist hervorragend geeignet fur Anfanger, ebenso fur alle,
die in der Sitzhaltung Beeintrachtigungen ihres Spiels verspuren. Sie
stellt, neben der Verwendung einer groRenangepassten Gitarre, die
zweite, ganz grundlegende MalRnahme dar, wenn es darum geht,
Haltungsgewohnheiten und Bewegungsablaufe von vornherein in gute
Bahnen zu lenken oder im Nachhinein in Ordnung zu bringen.

Dass klassische Gitarristen die Stehhaltung fast noch nicht fur sich
entdeckt haben, bedeutet nichts; grundvernunftige Neuerungen zu
akzeptieren kann bei einem traditionsreichen Instrument schon mal
Jahrzehnte dauern:

Denken Sie nur mal daran, wie lange es gedauert hat, bis die EGTA die
von ihr propagierten kleinen Schulergitarren mit proportionalen
Abmessungen dauerhaft am Markt etablieren konnte — 20 Jahre. Ebenso
erging es den Gitarrenstutzen, den Carbonsaiten, und so ergeht es
immer noch — und das nun schon seit 40 Jahren — der
Intonationsregulierung FABS. Die ist in weiten Kreisen immer noch
unbekannt, wird aber mittlerweile immer haufiger bei hochklassigen
Gitarren eingesetzt.

Und so steht zu erwarten, dass der Stehhaltung bei der klassischen
Gitarre auch die kommenden 10 oder 20 Jahre ein stiefmutterliches

Dasein beschieden sein wird. Das andert aber nichts an dem Resumee,
das ich nun ziehen mochte.

Reslimee
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Der langjahrige bewusste Umgang mit in der GroRe angepassten
Gitarren und verschiedenen Haltungsformen (nicht zuletzt der
Stehhaltung) hat folgende Erkenntnisse erbracht:

1. Es gibt keine Haltungsform, in der die Nachteile einer zu grof3en
Gitarre kompensiert werden konnen.

2. Die Verwendung von Gitarren, die immer zur Korperhohe passen,
lasst die weit Uberwiegende Mehrzahl der Ublichen didaktischen
Probleme beim Gitarrelernen erst gar nicht entstehen bzw. mildert deren
Schwere entscheidend ab. Das Gleiche qilt flr die Verwendung der
Stehhaltung.

3. Gitarrelernen ist fur unsere Schulerinnen und Schuler dann einfach,
wenn wir die Rahmenbedingungen ihres Spiels so einrichten, dass es
ihnen leicht fallt, das Erwlnschte umzusetzen.

4. Gitarrespielen muss weder Schmerzen verursachen noch uber
Gebuhr korperlich anstrengend sein.

5. Wer beim Gitarrenspiel Schmerzen, Verspannungen oder andere
Storungen seiner Befindlichkeit verspurt, sollte zunachst fur eine ihm
wirklich passende Gitarre sorgen. Zusatzlich empfiehlt sich ein
zumindest temporarer Umstieg auf die Stehhaltung.

6. Fur die Stehhaltung ist Anleitung notwendig. Denn beim Gitarrenspiel
im Stehen besteht immer die Gefahr, ohne es zu bemerken in Muster
zuruck zu verfallen, die man vom Sitzen gewohnt ist. Tritt dies ein, sind
die Vorteile der Stehhaltung dahin. Gleichwonhl bietet die Stehhaltung
aufgrund ihrer Andersartigkeit sehr viel bessere Chancen, Gewohnheiten
zu verandern und Neues aufzubauen, als jede Verbesserung einer
Sitzhaltung.

7. Wer langere Zeit im Stehen auf einer grol3ienangepassten kleineren
Gitarre gespielt hat, sitzt danach besser, auch mit einer dann grofReren
Gitarre: Er nimmt seinen Umgang mit sich und dem Instrument
bewusster wahr und ist dann leichter in der Lage, negativen
Entwicklungen in seinem Spiel rechtzeitig und angemessen zu
begegnen.

8. Ein Umstieg von der passenden zur eigentlich zu grof3en Gitarre
(vielleicht, weil sie klanglich befriedigender ist) kann sowohl in Steh- wie
in Sitzhaltung dann erwogen werden, wenn jemand wirklich hinreichend

Korpererfahrung mit der passenden kleineren Gitarre erworben hat.
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,2Hinreichend” bedeutet, er ist dann in der Lage zu spuren, wie weit er
sich durch das Spiel auf der grol3en Gitarre von den zuvor auf der
kleinen Gitarre erworbenen Haltungs- und Bewegungsmustern entfernt.
Bzw. er ist durch das Spiel auf der kleinen Gitarre erfahren genug,
negative Entwicklungen, ausgeldst durch die grol3e Gitarre, so weit zu
begrenzen, dass ihm kein Schaden entsteht.

Das didaktische System aus immer passenden Gitarren und
mittenorientierter Haltung hat sich sowohl im Musikschulbetrieb als auch
im professionellen Bereich bewahrt. Daruber hinaus erlangt es immer
mehr Bedeutung fur das Beheben bereits vorhandener individueller
Storungen der Befindlichkeit und der Bewegungsablaufe beim
Gitarrenspiel.
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