Buchempfehlungen — Resilienz, Optimismus & Selbstwirksamkeit

Resilienz & Selbstwirksamkeit

e ¢ "Die Kraft der Resilienz" - Rick Hanson
¢ "Selbstmitgefiihl" - Kristin Neff
o ¢ "Wie wir die Welt sehen" - Ronja von Wurmb-Seibel

¢ "Das Resilienz-Buch" - Christina Berndt

Stoizismus & Akzeptanz

e o "Der tagliche Stoiker" - Ryan Holiday & Stephen Hanselman
e ¢ "The Obstacle is the Way" - Ryan Holiday
o ¢ "Still: Die Bedeutung von Ruhe in einer lauten Welt" - Susan Cain

Optimismus & Sinn

e ¢ "Dumusst nicht von allen gemocht werden" - Ichiro Kishimi & Fumitake Koga
e ¢ "Das Café am Rande der Welt" - John Strelecky

e ¢ "Anleitung zum Ungliicklichsein" - Paul Watzlawick

Impulse, Satze & Journaling

e ¢ "5(0 Satze, die das Leben leichter machen" - Karin Kuschik

e ¢ "101 Essays, die dein Leben verandern werden" - Brianna Wiest
e ¢ "Das 6-Minuten-Tagebuch" - Dominik Spenst



