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Leitfaden durch das Buch-

Zur inhaltlichen Gestaltung

Die folgende Abbildung zeigt, welche Musikinhalte in diesem Buch vermittelt werden.
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Liedbegleitung
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Hlustraiion
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Ténze
im Sitzen
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im Innenkreis stehen die vier verschiedenen Musikbereiche, die in Teil A, B, C, Dniher
ausgefithrt werden. Jeder Teil ist dabei nach dem gleichen Prinzip aufgebaur, d.h.
enthilt Informationen zu folgenden Punkten:

— Bedeutung, Wirkungen

— Auswahl der Musik v. a.

— Allgemeine Grundsitze des Leiteririnenverhattens

— Einfithrung und Anfeitung verschiedener Formen und Moglichkeiten

Praktische Vorschiige.

Diese Inhalte werden in den Kapitein |, 1, i, IV, V beschrieben.
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. ... Praktische Vorschldge (Singen)

{4) Gymnastikﬁéa (Melodie: voikst. Text: Verfasser unbekannt, erginze von H. Fz
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2. Einer: Denn fiir uns‘ren Kreislauf ist Gymnastik stets gut,
sie bringt uns in Schwung und schafft frisches Blut.
Alle:  Nuach vorne, nach hinten ...

3. Einer: [etzt gebt's uns schon besser und alle machen mit,
wir sind nicht mebr miide und fiiblen uns fit.
Aler  Nach vorne, nach hinten . ..

Bemerkung: Die Aufnahme des Gymnastikliedes auf der buchbegleitenden Musikkassette ist leices
schinell, so daf ein Mitbewegen zur Musik nur bei kérperlich fitten TN miglich ist.

Bewegungsablauf:

o

USI.
Die unten aufgefithrten Bewegungen werden, in allen Strophen gleich, bei ,, Nacl o

1

nach hinten ... usiy.
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Praktische Vorschldge (Singen)

nach hinten nach links und nach rechts

nach oben nach unien so machen wir's recht

(a) Liederarbeitung

Die Teilnehmer und die Anleiterin sollten entweder auf bequemen Stiihlen in Kreisform
oder in Reihen sitzen.

Erarbeitungsvorschiag A

— L singr erste Strophe der Gruppe vor.

~ TN machen bei ,nach vorne, nach binten ... Bewegungen — die L vormacht — nach,

— Auf diese Weise singt L alle Strophen vor, und die TN singen beim Refrain mit und
bewegen sich entsprechend.

— Der zweite Refrainteil {,, Holladibia ...%) kann mit Klatschen begleitet werden.
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Praktische Vorschidge (Singen)

Zu den Bewegungsliedern werden jeweils methodische Vorschlige gegeben zur Erarbei-
tung von Lied und Bewegung. Beim Lied ,Mein Hut der hat drei Ecken® (5.49) ist
susitzlich eine Konzentrationsiibung und beim Lied ,, Gymnastiklied “[e_2](S. 54) eine
weitere Ausgestaltungsmoglichkeit durch Wechselgesang vorgeschlagen.

b) Vorschldge zu verschiedenen Bewegungsliedern

(1) Mein Hut, der hat drei Ecken (Text: volkstimlich, Verfasser unbekannt, Melodie: neapo-
liranische Canzonetta »( cara mamma mia«)
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Schwierigkeitsgrad: Leicht
Drei Bewegungen werden \
mit Armen und Hinden S
zum Liedtext durchgefithrt:
Hiut drei Ecken

(a} Liederarbeitung

47/\“0{/;'&
Schwierigkeitsgrad: Leicht WM\ " — Wf (/L,L f@wﬂ /u‘ -
Die Teilnehmer und die Anleiterin sollten auf bequemen Stithlen im Kreis sitzen und
sueinander Blickkontakt haben.

Das bekannte, einfach zu singende Lied ist am besten im Vor- und Nachsingeverfahren
unter Einbezichung der Bewegungen zu erarbeiten.

(b) Konzenirationstibung: .

Schwierigkeitsgrad: Je nach Konzentrationsfihigkeit leicht bis mittelschwer

Pro Lieddurchgang wird jeweils ein Wort weniger gesungen und nur die entsprechende
Bewegung durchgefiibrt: So wird das Lied zunichst ohne das Wort ,,Hut” gesungen,
dann ohne die Worter ,Hut® und ,,drei”, und zum Schiuf werden die Worter ,Hut™,
Jdrei” und ,Ecken” weggelassen.




Praktische Vorschidge (Singen)

. (2) Ein kleiner Matrose(Text: Verfasser unbekannt, Melodie: W. Lyra) {5L_¢
(Melodie: Der Mai ist gekommien)
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Bewegungsablauf

Schwierigkeitsgrad: Leicht bis mittelschwer
Alle erforderlichen Bewegungen werden mit Armen und Hinden entsprechend zum
Text ausgefithrt (s. 5. 51).

(aj Liederarbeitung

Schwierigkeitsgrad: Leicht bis mittelschwer

Erarbeitungsvorschiag A:

~ L spricht den Text des Liedes langsam rhythmisch vor und macht die entsprechendex
Bewegungen dazu.

~ L erarbeitet abschnittweise das Bewegungslied iiber Text und Bewegung.

~ L spricht den Liedtext immer schneller und die TN fithren die Bewegungen entsprs-
chend aus {spornt TN an, auch schnell alles richtig zu machen).

— Da die Liedmelodie bekannt ist, kann —~ wenn die Bewegungen und der neue Texz
sicher beherrscht werden ~ das Bewegungslied auch gesungen werden.

-- Das Lied singen und die entsprechenden Bewegungen dazu durchfihren.

Erarbeitungsvorschlag B:

~ L singt einige Takte des Liedes ,Ein kleiner Matrose™ vor und die Gruppe solf
erraten, um welche bekannte Liedmelodie es sich handelt.

~ TN raten {,Der Mai ist gekommen ™).

— Im Vor- und Nachsingeverfahren wird das ganze Lied mit den entsprechenden Bewe-
gungen abschnittweise erarbeitet.

— Singen des ganzen Liedes und entsprechende Bewegungen ausfithren.



Praktische Vorschidge (Singen)

D

kleiner Matrose umsegelte die Welt

er liebte ein Mddchen das hatte hein Geld
Ayt
Das Mddchen mufit sterben und wer war schuld daran?

gD &

kleiner Matrose int seinern Liebeswabn




Praktische Vorschidge-(Musizierspiele)

ek TP — = _
Vorschlag einer Geschichte { ’\W %ﬁ/ ot ”“/f ? "
. 4 5.

An einem schdnen Sommertag, der Himmel war blau, schickte die Mutter das Rot-
kippchen in den grinen Wald zur Grofmutter. Die Grofmutter wohnte in einem
kleinen Hiuschen mit rofen Dachziegeln und blauen Fensterliden, mitten im griinen
Wald. Die Mutter packte e paar Geschenke zusammen, wie einen Kuchen und eine
Flasche Rotwein, die das Miidchen der Grofinrateer mitbringen sollte. ,Aber weiche
nicht vom Weg ab, du weift, der grau% Wolf lebt im Wald®, warnte die Mutter das
Rotkippchen. Das Midchen versprach es und machte sich auf den Weg in den griinen
Wald, Da sah sie nach einer Weile am Wegesrand wunderschone rote und blaue
Blumen. Sie begann einen bunten StrauR zu piliicken und kam immer mehr vom Weg
ab. Plotzlich stand der graue Wolf vor ihr und fragte, was sie hier suche. Roftkippchen
erklirte, dafd sie die GrofSmutter besuchen wolle, die in dem kleinen Haus mit den roten
Dachziegeln und den blauen Fensterkiden wohne. Sie wolle aber erst noch von den
schénen blauen und roten Blumen pfiicken. Da verabschiedete sich der graue Wolf
schnell, lief durch den grinen Wald zum Haus mit den rofen Dachziegeln und den
blauen Fensterliden und verschlang die GroRmutter. Dann zog er sich das blaue
Nachthemd der alten Frau an und legte ﬁt%rﬁsﬁnkmfene-ﬁm:'%&ach—ehﬁgefieit
kam Hotkippchen mit “den” Fotén und blauen Blumen und e abiigen Geschénken,
klopfre an die Tiir und trat ein. Doch wie merkwiirdig sah die Grofimutter in dem
grﬁnka;iwcmam_ﬂaﬂgﬁ,p,pdmn fragre deshalb: _Grofmntter, du hast wohl ein
blaues Nachthemd an, aber du hast eine ganz grofie Nase“. Da antwortete der Wolf:
Damit ich dich, liebes Roftkippchen, besser riechen kann®. ,Ja, aber du hast auch gar
leine blauen Augen mehr®. ,Ja, damit ich dich besser sehen kann®. ,,Ach Grofimutter,
du hast auch so einen grofen Mund®. Damit ich dich besser fressen kann®, antwortete
der graue Wolf, sprang aus dem griinkarierten Bett und verschlang das Rotkippchen.
Nun war er so mide, dafl er sich sofort wieder in das griinkarierte Bett legte und
cinschlief. Kurze Zeit spater kam etn griiner Jigersmann am Haus mit den roten
Dachziegeln und den blauen Fensterliden vorbei und hérte seltsame Schnarchgeriu-
sche. Da er dies von der Grofimutter nicht kannte, trat er ins Haus und entdeckte den
Wolf mit dem blauen Nachthemd der GroRmutter im griinkarierten Bett. Schnell
schnitt er dem Wolf den Bauch auf, und heraus kamen die GroRmutter und das Rol-
kippchen. Da war die Freude grofi.

Gemeinsam safien sie am Tisch, der griine Jiger, die Grofimuiter und das Rotkipp-
chen, aRen den késtlichen Kuchen und tranken den Rofwein. Auf dem Tisch standen
die schonen roten und blauen Blumen, die Roflcippchen gepfliickt hatte, in einer

N griinen Vase. Und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute.

B Vi s Tl (oliics )b
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Praktische Vorschidge (Hllustrationen)

(2) ,.Der Funke“ von Joachim Ringelnatz
. Abdruck mit freundlicher Genehmigung des Henssel Verlags Berlin,

Voriiberlegungen zur Verteifung der Insirumente.
Fiir diesen Hlustrationsvorschlag sind mindestens finf Spieler nétig.

Rolle/Textteil Instrument Bemerkung
... kleiner Funke Triangel leicht
Das Instrument ist ungiinstig bei Hemiplegie
... Erzhalunke Becken mittelschwer
und ... knallte sebr da Spieler drei Einsdtze hat und beim dritten
und ... Miih und Not Finsatz eine andere Spieltechtnik ausfiihrt
(Becken aufeinander reiben)
... Pulverfaf Trommel miftelschwer
und ... knallte sehr da der Musiker drei verschiedene Einsdtze
und ... Fiinkchen tot hat. Er sollte reaktions- und konzentrations-

fihig sein.

... sprang vom Herd Doppelguiro  leicht bis mittelschwer

und . ..knallte sebr da Spieler zwei Einstze hat,

... Feuerwebhr Metallophon  leicht
oder Klang- doch sollte die Person keine Koordinations-
bausteine oder probleme haben und mit dem Instrument um-
Flote etc. gehen konnen.

Variante: Bei ... knallte sebr ... mehrere ganz schwache -Teilnelmer mit unterschied-
lichen Iastrummenten eij;"égtzen- und den Einsatz linger durchfithren.

Prakiischie Vorschlage {liustrationen)

Hlusirationsvorschiag:

Text Insfrument Spielweise
Es war einmal ein kleiner Frrke; —- - A S >
das war ein groffer Erzhalunke. “@E - >
Er sprang vom Herd E{?\ ® e
und wie zum SpaR, mitten in ein Pulverfaf. <5 O
s, . ®
Das Pulverfaf, das knallte sehr @ ‘{“}’ 90% e DO. i>
A
% lawe
da kam sofort die Fenerwehr o Die Tone D und G
: mehrmals im Wechsel
spielen.
. . an P AW WV aV AV A VAT aVavays
und spritzte dann mit Miih und Not, “Gb” reiben

das Feuer und das Finkchen tot. @é )
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Informationen (Komponisten)

b) Vorschlige

(1} Georg Friedrichi Handel (1685-1759)

ines Horchirurgen und spielte seit seinem sechsten Le-
bensjahr Orgel und KIavier. Auf Wunsch seines Vaters studierte er zundchst Rechis-
wissenschaften, doch nach dessen Tod lebte er als Musiker und Komponist.

Als 18jihriger zog er nach Hamburg und komponierte dort seine ersten Opern. In den
folgenden Jahren unternahm er mehrere Reisen nach Italien, da ihn die italienische
Oper interessierte. Spiter ging er nach London, wo er bis zu seinem Tode als Konzert-
und Opernpianist gewirks hat.

Der junge Hindel versuchte sich auch nut der Komposition von Oraforien, mit denen er
zunichst wenig Erfolg hatte. Die Leute liefen z. T. wihrend der Auffithrungen weg, weil
sie fiir die damalige Zeit zu aufwendig und zu lang waren. Seine schlechte Laune
dariiber versuchee er hiufig im Gasthaus zu vertreiben, indem er viel afs und viel trank.
Einmal hat er sogar vier Meniis fiir sich allein bestellt. Auf die Frage cines besorgten
Kellners, ob das fiir den Komponisten nicht zu viel sei, soll Hindel geantwortet haben:
» Was bleibt mir anderes iibrig? Ich habe die drei ZubGrer einladen lassen, die bis zum
Schlufl des Oratoriums geblieben sind, aber sie sind wobl noch nicht wieder aufge-
wacht .*

Man nannte Hindel den ,groBen Béren® denn er war fiir die damalige Zeit aulerge-
wohnlich grof und iiberragte die meisten seiner Zeitgenossen. Auflerdem war er sehr
beleibt, hatte grofie Hinde und Fiifle. Im Alter war er so dick, daf er kaum noch gehen
konnte und sich selbst kurze Wege fahren lieff. Trotz seiner ,,abschreckenden® Erschei-
mang war er in der Gesellschaft sehr beliebt, denn er verstand es, humorvoll zu
plaudern.

Hindel unterstiitzte mit Wohltitigkeitskonzerten Krankenhiduser, Armenhospitale und
ganz besonders Findlingsheime. Kurz vor seinem Tod iibernahm er sogar die Vater-
schaft fiir ein Findetkind.

Hindel lebte viele Jahre in London, so daf die Englinder ihn auch als ,,thren® Kompo-
nisten bezeichnen. Fr starb erblindet im Alter von 74 Jahren.

Wichtige Werke:
Etwa 40 Opern, Chorwerke {z.B. ,Messias™}, Instrumentalwerke (z.B. , Wassermu-

sik®,  Feuerwerksmusik“ [e_ol}

3 _Kleine Bettlektiire fiir wahre Musikfreunde®, 5.921L.
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Beispiel: Musizierplan zum Marsch aus demn Ballett ,,Der Nussknacker® von P. Tschai-
kowsky
A
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Aus dem Aufbau kann die Anleiterin ablesen, wann sie welchen Instrumenten die Ein-
sitze geben muss. Wichtig ist, dass sie genau weif3, welche Instrumente zu A, Bund C
gehdren, um schnell und sicher reagieren zu kénnen.

Als Gedankenstiitze kann sie sich einen vereinfachten Plan erstellen. Hierbei werden
die Symbole der Instrumente direkt dem Aufbau des Musikstiickes zugeordnet. Jedoch
ist aus diesem Plan nicht abzulesen, wie die Spielweise der Instrumente ist. Dies muss
die Anleiterin sich vorher gut merken, um es den Teilnehmern genau erkldren bzw.
vormachen zu kénnen.

Beispiel: Marsch aus dem Ballett ,,Der Nussknacker” von P. Tschatkowsky

A A B A A C A A B A A
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Symposium ~ Musik im Alter
Samstag, 19. Februar 2011 | Musikschule lsmaning
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Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit
zusammengestellt von Markus Adam, Musikschule Ismaning
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